
КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ: 

1. Подростковый период характеризуется высоким уровнем тревожности, 

озабоченности и неудовлетворенности своей внешностью. 

2. В этот период жизни к нелюбимым чертам характера ребята относят физические 

характеристики. 

3. 30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 11-12 лет испытывают беспокойство по 

поводу своего роста. 

4.  60% девочек беспокоятся по поводу лишнего веса. В действительности лишь 

16% от этого числа склонны к ожирению и тучности. 

5.   Мальчики и девочки, достигшие раньше других физической зрелости, обладают 

более высоким социальным статусом в детском коллективе. 

6.  По материалам статистики, опыт первой влюбленности девочек – 11 лет – 60%, 

мальчиков – 13 лет. 

7. В этот период времени девочки больше стремятся к личной свободе и 

независимости. Начиная с 11 лет, увеличивается конфликтность подростков. 

8.  Большинство подростков отдаляется от родителей, предпочитая группу 

сверстников. 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

      Используйте  в  жизни  своей  семьи  следующие  правила! 

1. Если ребенок сообщил Вам о своих неприятностях, не стоит хвататься за сердце, 

кричать, плакать и обвинять его. Иначе в следующий раз Ваш ребенок как следует 

подумает, прежде чем сказать правду. Ведь ему не нужны лишние проблемы, и он 

не хочет стать причиной Ваших страданий 

2.   Принимайте ребенка таким, какой он есть, ведь он нуждается не в критике, а 

прежде всего - в понимании и сочувствии. 

3. Выслушивайте ребенка. Если человек умеет слушать, то видно, что ему 

интересно, он старается понять, что ему говорят, он старается узнать о чувствах, о 

взглядах своего ребенка, не вступая с ним в спор. 

Умейте поставить себя на место своего ребенка. Подростку часто кажется, что с 

теми проблемами, с которыми ему пришлось столкнуться, никто раньше не 

сталкивался, поэтому относитесь к его проблемам серьезно. 

5.  Не предъявляйте ребенку завышенных требований. Идеальных детей не бывает. 

Иначе он будет рассказывать только то, что хотят услышать родители. 

6. Старайтесь не унывать, сталкиваясь с проблемой. Глядя на то, как Вы решаете 

свои проблемы, ваш ребенок  будет учиться не паниковать  в трудной ситуации. 

7.    Развивайте здоровое чувство юмора в себе и в своем ребенке. Часто именно 

юмор спасает нас от стресса. 

8.  Учитесь радоваться своим и чужим победам и учите этому своего ребенка. 

9. Старайтесь говорить правду своим детям. Если ребенок часто уличает Вас во 

лжи, с какой стати он сам станет говорить Вам правду?  

Правила поведения для родителей: 

•        Дайте свободу. 



•        Никаких нотаций. 

•        Идите на компромисс. 

•        Уступает тот, кто умнее. 

•        Не надо обижать. 

 


